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كيف أتعرف على الحالة المصابة بأنفلونزا الخنازير؟ وكيف أقي نفسي منها؟ 

               وكيف أقي نفسي منها؟  

أسئلة تتبادر إلى أذهان 
المواطنين وإليكم الإجابة على

الأسئلة السابقة والتي أجاب عنها
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الدكتور فؤاد العيسوي مدير عام
 الرعاية الصحية الأولية 

 

** أعراض أنفلونزا الخنازير  
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هي حالة أنفلونزا   
عادية، تصاحبها حالة

  إعياء شديد.
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ارتفاع كبير       - 
في درجة الحرارة.

 
  
-
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عدم تحسن  
حالة المريض

بالرغم من أخذ
المسكنات العادية.

 
   

 6 / 25



كيف أتعرف على الحالة المصابة بأنفلونزا الخنازير؟ وكيف أقي نفسي منها؟ وكيف أقي نفسي منها؟ 
الأربعاء, 16 تشرين2/نوفمبر 2011 00:00 - 

** طرق الوقاية
     -   منه
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وضع  
كمامة عند

دخول
الأماكن
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المشتبه بأنها
تحوي

  المرض.
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غسل       - 
اليدين
بالماء

والصابون
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باستمرار.
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البعد     
عن عادة
التقبيل.
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من يشك 
بأنه

مصاب
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بالمرض
يجب أن

يضع
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  كمامة.
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يجب ألا  
يعطس
بيده بل
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في
  منديل.

-
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مراج    
عة

الطبيب
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للاطمئنا
ن على
حالته.
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