
الخطوات الواجب القيام بها في الحالة الطارئة--اعداد دائرة التثقيف الصحي
الأربعاء, 16 تشرين2/نوفمبر 2011 00:00 - 

يعتبر المصاب في خطر في ثلاث حالات أساسية وهي توقف تنفسه أو نزفه بشدة أو فقدالخطوات الواجب القيام بها في الحالة الطارئة
يجب أن تؤمن فتح المسالك التنفسية  لتساعد الهواء على    .1أولا : التنفسوعيه

 .3نظف الفم برفق من أي أشياء عالقة به     .2الوصول للرئتين
   

وارجع الرأس للخلف بقدر المستطاع بحيث  تبقى مؤخرة الرأس إلى أسفل
4.

    
 

وارفع  الفك السفلي من زاويته للأمام
 

ثانيا : النزيف
1.

    
انظر سريعا في الجسم كله للبحث عن أماكن النزيف الأكثر خطرا

2.
    

ابدأ بالتعامل مع المناطق الأكثر 
3.

    
ارفع القدمين والرجلين كي تساعد على وصول الدم للمخ 

 
ثالثا : الوعي

1.
    

إذا فقد المصاب وعيه فقد يتعرض للاختناق  ولذلك يجب وضع المريض في وضع الإفاقة كي يتمكن من التنفس بسهولة أكثر
2.

    
 

ولكن يجب ان تبحث اولا عن أي كسور في العمود الفقري أو الحوض ، فإذا وجدت كسورا بالعمود الفقري اترك المصاب كما هو في
وضعه وساعده بفتح المسالك التنفسية واجلس بجانبه لمراقبته

 
ملاحظات هامة :

1.
    

لا تعط المصاب بإصابة خطرة  أي شيء عن طريق الفم فقد يحتاج إلى التخدير لإجراء جراحة أو قد تتسبب السوائل في التقيؤ وسد
المجاري التنفسية

2.
    

يستثنى من الفقرة السابقة حالات تناول مادة كاوية فيعطى المصاب لبنا حليبا أو ماء لتخفيف المادة وتقليل الألم
3.

    
 

ويستثنى أيضا الحروق الشديدة فيعطى المريض قطرات من الماء فقط
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