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) هو الذي لا يتسبب في أذى للمريض ولا يعرض مقدم الخدمة إلى أي من المخاطر،تعريف الحقن الأمن •الحقن الأمن            
•• قواعد استخدام الحقن الأمن :إضافة إلى انه لا ينتج عنه اى نفايات قد تؤذى الآخرين .( 

استخدام أدوات حقن معقمة - لكل عملية حقن أو إذابة لأي مسحوق علاجي سرنجة وإبرة حقن معقمة .
• التخلص الضروري من السرنجة عند انتهاء تاريخ الصلاحية أوتلف – التواء – قطع.

• منع تلوث أدوات الحقن - ويتم الإعداد لعملية الحقن في مكان نظيف - جمع الأدوات التي نحتاجها مثل
حقنه وإبرة مغلفتان .

بعض الأساليب العملية الواجب اتباعها
• 

على مقدم الخدمة نظافة اليدين قبل عملية الحقن - وغسلهم أو تطهيرهم باستخدام المطهر وبعد الغسل يجب التجفيف آلياً باستخدام
مناشف ورقية .

• يمتنع مقدم الخدمة عن الحقن في حالة وجود جروح في اليد أو وجود التهابات جلدية .
• تحضير الجلد فبل الحقن -غسل الجلد في موقع الحقن إذا كان متسخ .

• عدم ملامسة إبرة الحقنة لأصابع اليد لتحديد موقع الحقن لأن ملامسة إبرة الحقنة لأصابع اليد تجعلها ملوثة
ومنع إصابة مقدم الخدمة عن طريق إبرة الحقن - تجنب عدم تغطية إبرة الحقن أو الإمساك بها .

• في حالة ضرورة إعادة تغطية الإبرة نتبع أسلوب التغطية باستخدام اليد الواحدة .
• التخلص من السرنجات والإبر المستخدمة بوضعها فى عبوات غير قابلة للثقب في مكان الاستخدام .

Needle Stick
• إبلاغ وحدة مكافحة العدوى عند اى وخز للمريض أو مقدم الخدمة أو الآخرين

طرق الوقاية : 
مداومة غسيل الايدى

بين ملامسة المريض أو مخلفاته ومريض أخر أو زائر للمرفق الصحي· قبل البدء في أي عملية ينتج عنها إدخال أداة أو مادة لجسم
المريض· قبل البدء في العناية بمريض بقسم العناية الفائقة أو مريض يعاني من ضعف بالجهاز المناعي. قبل البدء في تحضير الطعام

أو نقل الطعام أو أطعام المريض.
· بعد كل إجراء قد ينتج عنه (أو يحتمل) تلوثه بدماء أو بكتيريا· بعد نزع القفازات· غسيل اليدين يكون ضروري عندما يوجد شك في

نظافة اليدين.
· أحواض الغسيل يجب أن تكون متوفرة في جميع أماكن المرفق الصحي وبجميع الحجرات التي يتم التعامل مع المريض أو مخلفاته

الطبية.
· يجب أن يكون حوض غسيل اليدين مخصص لهذا العمل فقط وليست للأمور أخرى وعلى مقربة من الصابون وسوائل التنظيف

والفوط.
· لمنع تلوث الأيدي من أحواض الغسيل في بعض الأقسام الحساسة يفضل استعمال حنفيات الماء التي تعمل بواسطة المعصم والأقدام.

· ضرورة جفاف اليدين بعد الغسيل بواسطة الفوط ذات الاستخدام الواحد أو عن طريق التجفيف بالهواء الجاف الآلي.. مراعاة
الإجراءات العالمية للحد من انتقال العدوى:

كما سبق شرحها. مراعاة المحافظة على سلامة الآلات والأدوات والمعدات والتجهيزات : من خلال 
· التطهير والتعقيم بالطرق المختلفة .

· التأكد من وجود جميع الآلات والأدوات في المكان الصحيح مع التأكد من نظافتها التامة قبل الاستعمال.. إتباع إجراء العزل السليم.
   　مراعاة المحافظة على بيئة العمل بصفة روتينية ومنظمة.
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