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البوظة والمشروبات الغذائية"

  

"التعلق بها خاطئ رغم لذتها، فهي صناعية تدخلها غالبا الكثير من المواد الكيمياوية للحفظ وإضافة النكهات وغير ذلك، مشيرا إلى أن
الفواكه الطبيعية الباردة أكثر فائدة.
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