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 صحي /اسم القطاع
 إنشاء وتجهيز المركز الوطني للتأهيل النفسي المجتمعي /اسم المشروع

 الوسطىمكان المشروع/ 
 دولار أمريكي. 5,700,000 /الموازنة المقترحة للمشروع

 مقدمة عامة:
نتيجة للحروب المتوالية على قطاع غزة وما خلفته من دمار وأضرار هائلة مادية ومعنوية أصبح معظم الشعب الفلسطيني يعاني من الصدمات  

والاضطرابات النفسية والعصبية، ناهيك عن الإعاقات الجسدية وعدم القدرة على التأقلم النفسي والاندماج المجتمعي أو ما يعانيه آخرون 
لحرمان والتشرد واليتم بسبب استشهاد احد الوالدين أو كلاهما وربما فقدان عائلات كاملة لم يتبقى منها سوى أحد الناجين ليضل مأساة بسبب ا

إلا  توي المعاناة، وبسبب ضعف الإمكانيات وقلة الإحصائيات الرسمية فان الحجم الحقيقي لهذه الأضرار النفسية لم يتم تقييمه بالشكل الدقيق
بعض الأبحاث المحدودة ونسبة الإحصائيات الشهرية للمراجعين في مراكز تقديم الخدمات الصحية النسية بوزارة الصحة أو المؤسسات  أن

 حالة وهم كالتالي: 200,000الغير حكومية فقد تبين أن المرضى الذين يحتاجون إلى معالجة في المستشفيات سنوياً حوالي 
 %.30الاكتئاب النفسي ما يقارب  .1
 %20الصدمات ما يقارب  .2
 % 10الاضطرابات الذهنية  .3
 % والباقي إدمان واضطرابات في السلوك والشخصية.5الاضطرابات مزاجية  .4
 % من إجمالي السكان، بالإضافة إلى النساء والشيوخ.50علماً بأن غالبية الذين تأثروا نفسياً هم من الأطفال الذين يكونون  .5

 وصف المشروع:
عن إنشاء مركز تأهيل وعلاج نفسي على قطعة الأرض المخصصة للمشروع من أراضي محررات المنطقة الوسطى والتي المشروع عبارة 

 مباني رئيسية: 3دونم، ويتكون المركز من  20تبلغ مساحتها نحو 
وعلاج وتأهيل الإدمان، مبنى تقديم الخدمة العلاجية: والذي يتعامل مع الحالات الحادة والصدمات ويقدم خدمة الرعاية النهارية،  .1

 وعلاج الأطفال والمراهقين، وعلاج أمراض الشيخوخة.
مبنى التأهيل النفسي والمجتمعي ويشمل: ورش صغيرة للتأهيل، ومركز لتعليم الحاسوب، وخدمات ترفيهية، ومعرض لعرض  .2

 المنتوجات التي ينتجها المرضى.
 مبنى الخدمات المساندة.، و المبنى الإداري  .3

 :رجوة/ الإنجاز المتوقع/المخرجاتالنتائج الم
 إنشاء مركز مؤهل ومجهز يفي باحتياجات المرضى الذين يعانون من اضطرابات نفسية. .1
 تحسين مستوى تقديم الخدمات التأهيلية والعلاجية للمرضى النفسيين. .2

 الفئة المستهدفة:
 :وهم كالتالي 200,000المرضى الذين يحتاجون إلى معالجة في المستشفيات سنوياً حوالي 

 %30الاكتئاب النفسي ما يقارب  •
 %20الصدمات ما يقارب  •
 %10الاضطرابات الذهنية  •
 . % والباقي إدمان واضطرابات في السلوك والشخصية5الاضطرابات مزاجية  •
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 أهداف المشروع:

 مستقلين ومتكيفين ومنتجين.تمكين المرضى من استثمار ما عندهم من قدرات نفسية واجتماعية وجسمية لتفعيلها ليكونوا  .1
 رفع الفاعلية للمرضى وتحسين وتطوير قدراتهم ومهاراتهم وتصوراتهم. .2
 ترشيد سلوكهم الاجتماعي وإكسابهم أنماطاً من السلوك المقبول اجتماعياً. .3
التحدي والتغلب على إكساب المرضى الإحساس بالقدرة على العطاء والمشاركة والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية وبث روح  .4

 الأزمات.
 التأكد من استمرار حالة الاستقرار النفسي والتحسن لدى المرضى لمنع الانتكاسة. .5
 التفاعل والتعاون مع المجتمع المحلي وأهالي المرضى للمساعدة في استيعاب وتقبل المريض لدمجه في الحياة العامة. .6
 وضع الخطط والبرامج التطويرية.المشاركة في وضع السياسات العامة للصحة النفسية و  .7
 تطوير قدرات العاملين على استغلال المصادر المحيطة وتطوير برامج العمل. .8
 عمل وتشجيع الأبحاث العلمية المتعلقة في هذا المجال النفسية. .9

  مبررات المشروع:
 المبنى المجود حاليا قديم جدا ومتهالك ولا يفي بالغرض المطلوب. .1
 المرضى في ظل الحصار والضغط النفسي الذي يعاني منه المواطن في قطاع غزة.هناك تزايد في أعداد  .2
نتيجة الحروب المتوالية على قطاع غزة وما خلفته من دمار وأضرار هائلة مادية ومعنوية اذ أن جل الشعب الفلسطيني أصبح  .3

دم القدرة على التأقلم النفسي والاندماج يعاني من الصدمات والاضطرابات النفسية والعصبية وناهيك عن الإعاقات الجسدية وع
المجتمعي أو ما يعانيه أخرون بسبب الحرمان والتشرد واليتم بسبب استشهاد أحد الوالدين أو كلاهما وربما فقدان عائلات كاملة لم 

 يتبقى منها سوى أحد الناجين ليضل مأساة تروي المعاناة
 شهرا   20الفترة الزمنية: 

 موازنة المشروع:
 

 الإجمالي " $ " سعر المتر المربع " $ " الكمية الوحدة البند الرقم
 3,240,000 600 1800 2م أعمال إنشاء وتشطيب المبنى الرئيسي  1
 600,000 400 500 2م أعمال إنشاء وتشطيب المبنى الإداري  2

3 
أعمال إنشاء وتشطيب مبنى التأهيل النفسي 

 والمجتمعي 
 675,000 450 500 2م

4 
أعمال إنشاء وتشطيب مبنى الخدمات 

 300,000 500 600 2م المساندة 

 332,000 20 11600 2م أعمال خارجية وتنسيق الموقع  5
 553,000 *** *** *** الأثاث والتجهيزات اللازمة لتشغيل المبنى 6

 5,700,000 الإجمالي بالدولار الأمريكي
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